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ENGLISH

DESCRIPTION OF SYMBOLS

Medical Device

INDICATIONS FOR USE
Indications requiring knee immobilization and restrictions to knee range
of motion. These indications may include:

ACL, PCL, MCL, LCL repairs/injuries
Meniscal repairs

Tibial plateau fractures

Patellar tendon repairs
Osteochondral repairs

Condylar fractures

Sprains/strains of the knee

HTOs (High Tibial Osteotomy)

CONTRAINDICATIONS
None known

INTENDED PURPOSE
The device is intended to immobilize the knee.

GENERAL SAFETY INFORMATION
The healthcare professional should inform the patient about everything
in this document that is required for safe use of this device.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the
manufacturer and relevant authorities.
Patient should immediately contact a healthcare professional:
— Ifthere is a change or loss in device functionality, or if the device
shows signs of damage or wear hindering its normal functions;
— If any pain, skin irritation, or unusual reaction occurs with the use
of the device.
The device is for single patient — multiple use.

CAUTION
1. The patient should be advised to consult their practitioner before
making any adjustments to the brace.
2. This product is intended to be prescribed and fitted by a licensed
practitioner.
3. Proper rehabilitation and activity modification are also essential parts
of a safe treatment program.

FITTING INSTRUCTIONS
1. Apply anti-migration strap (Figure 1). Cut to size along groove if
necessary (Figure 1a).
2. Position brace paddles on leg by aligning hinge center to knee center
(Figure 2).
3. To adjust length of hinge arms: (Figure 3).
— Push down on length adjustment button to unlock paddle
(Figure 3a).
— Slide paddle to desired length.
— Repeat adjustment for all paddles. Ensure all length adjustment
buttons are in locked position.



Important: Practitioner should adjust the brace length to provide
optimal knee stabilization. Upper hinge arms should extend no
higher than 5cm from groin level. Lower hinge arms should
extend no lower than calf/Achilles tendon junction.
— If necessary, use bending tools to adapt the brace to the patient’s
leg shape.
4. Fastening Straps (Figure 4):
— Secure buckles (Figure 4a, 4b)
— Tighten strap (Figure 4c to 4e)
— Straps may be trimmed if necessary (Figure 4f to 4g)
5. To adjust range-of-motion, pull the flexion or extension button and
move to desired angle printed on hinge and release (Figure 5).
6. Place ROM stop locks over flexion and extension stops to limit range
of motion adjustment.

DROP-LOCK INSTRUCTIONS
« Determine the desired lock angle
« Slide drop-lock button toward center of hinge to lock the hinge angle

CLEANING AND CARE
« Do not wash in washing machine or place in dryer
+ Use mild detergent and cold water (30°C/86 °F)
« Remove pads and wash separately
« Do not immerse hinge & uprights in water
+ Do not use bleach or strong detergents

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with
respective local or national environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or
environment.



DEUTSCH

BESCHREIBUNG DER SYMBOLE

Medizinprodukt

INDIKATIONEN
Indikationen, die eine Immobilisierung und Begrenzung des
Bewegungsumfangs des Knies erfordern. Zu den Indikationen zihlen:

« ACL, PCL, MCL, LCL Rehabilitationen/Verletzungen
Meniskus-Rehabilitationen
Schienbeinkopffrakturen
Patellasehne-Rehabilitationen

Osteochondrale Lisionen

Gelenkfortsatz-Frakturen
Verstauchungen/Zerrungen des Knies

HTO (Hohe Tibia Osteotomie)

KONTRAINDIKATIONEN
Keine bekannt

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist zur Immobilisierung des Knies vorgesehen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSINFORMATIONEN

Die orthopédietechnische Fachkraft sollte den Patienten tber alle in
diesem Dokument genannten Aspekte informieren, die fiir die sichere
Verwendung dieses Produkts erforderlich sind.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem
Hersteller und den zustindigen Behérden gemeldet werden.

Der Patient sollte sofort einen Arzt aufsuchen:

— Wenn sich die Funktionalitit des Produktes verandert oder
verloren geht oder wenn das Produkt Anzeichen von
Beschidigung oder Verschleifs aufweist, die seine normalen
Funktionen beeintrichtigen;

— Wenn bei der Verwendung des Produktes Schmerzen,
Hautreizungen oder ungewdhnliche Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen Patienten
bestimmt.

WARNHINWEIS
1. Der Patient muss informiert werden, dass er einen Arzt konsultieren
soll, bevor er irgendwelche Anpassungen an der Orthese vornimmt.
2. Dieses Produkt ist fuir die verschriebene Anwendung vorgesehen und
sollte von einem lizenzierten Arzt justiert werden.
3. Eine angemessene Rehabilitation und eine Anderung der Aktivititen
sind ebenfalls wesentlicher Bestandteil eines sicheren
Therapieprogramms.



ANLEITUNG ZUM ANLEGEN
1. Legen Sie den Befestigungsriemen an (Abbildung 1). Schneiden Sie
die passende Grofe entlang der Nut zu, wenn nétig (Abbildung 1a).
2. Legen Sie die Stiitzen an, indem Sie die Gelenkmitte auf die Kniemitte
ausrichten (Abbildung 2).
3. Um die Linge der Gelenkarme anzupassen: (Abbildung 3).
— Driicken Sie den Liangeregler nach unten, um die Fixierung zu
|6sen (Abbildung 3a).
— Stellen Sie die gewiinschte Linge ein.
— Wiederholen Sie diese Einstellungen fiir alle Fixierungen. Stellen
Sie sicher, dass alle Langeregler im verriegelten Zustand sind.
Wichtig: Der Arzt sollte die Orthesenlinge justieren, damit eine
optimale Kniestabilisierung gewahrleistet werden kann. Der obere
Gelenkarm sollte sich nicht héher als 5cm tiber der Leiste
befinden. Der untere Gelenkarm sollte sich nicht unter dem Wade-
Achilles-Ubergang befinden.
— Verwenden Sie ggf. ein Schrinkeisen, um die Orthese an die
Beinform des Patienten anzupassen.
4. Riemen befestigen (Abbildung 4):
— Schnallen sichern (Abbildungen 4a, 4b)
— Riemen festziehen (Abbildungen 4c bis 4e)
— Die Riemen kénnen bei Bedarf gekiirzt werden (Abbildungen 4f bis 4g)
. Um den Bewegungsbereich anzupassen, ziehen Sie an der Flexions-
und Extensionsbegrenzung und stellen Sie den gewiinschten Winkel
ein, der auf dem Gelenk aufgedruckt ist und lassen Sie wieder los
(Abbildung 5).
. Platzieren Sie eine ROM-Begrenzung tiber den Flexions- und Extensions-
Stops, um den Bewegungsbereich (ROM) weiter einzugrenzen.

o
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FALLRIEGELVERSCHLUSS-HINWEISE
« Bestimmen Sie den gewiinschten Begrenzungswinkel
« Schieben Sie den Fallriegelverschluss gegen die Gelenkmitte, um den
Gelenkwinkel zu fixieren.

REINIGUNG UND PFLEGE
« Nicht in der Maschine waschen oder trocknen
+ Milde Reinigungsmittel und kaltes Wasser (30°C / 86 °F) verwenden
« Polster abnehmen und separat waschen
+ Scharnier und Stutzen nicht ins Wasser tauchen
« Keine Bleichmittel oder starke Reinigungsmittel verwenden

ENTSORGUNG
Das Gerit und seine Verpackung sind gemif den &rtlichen oder
nationalen Verordnungen in Bezug auf die Umwelt zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden Fillen keine Haftung:
« Das Gerit wird nicht gemaf der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerit wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Gerit wird nicht geméafd den Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung oder Umgebung verwendet.



FRANCAIS

DESCRIPTION DES SYMBOLES
Dispositif médical

NOTICE D'UTILISATION
Indications nécessitant une immobilisation du genou et une amplitude
articulaire du genou restreinte. Voici des exemples d’indications :

Réparations/blessures LCA, LCP, LLI, LLE
- Réparations méniscales

« Fractures du plateau tibial

« Réparations des tendons rotuliens

+ Réparations ostéochondrales

« Fractures condyliennes
Entorses/foulures du genou

« OTH (Ostéotomies tibiales hautes)

CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a immobiliser le genou.

CONSIGNES DE SECURITE GENERALES

Le professionnel de santé doit donner au patient toutes les informations
contenues dans ce document nécessaires a 'utilisation de ce dispositif
en toute sécurité.

Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant
et aux autorités compétentes.

Le patient doit immédiatement contacter un professionnel de santé :

— en cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif,
ou si le dispositif présente des signes de dommages ou d'usure
empéchant son fonctionnement normal ;

— En cas de douleur, d'irritation de la peau ou de réaction
inhabituelle lors de I'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.

ATTENTION
1. Il faut recommander au patient de consulter son médecin avant de
réaliser toute modification sur I'ortheése.
2. Ce produit doit étre prescrit et mis en place par un professionnel agréé.
3. Une bonne rééducation et une modification de I'activité sont
également des éléments essentiels pour optimiser le traitement.



INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE

1. Appliquez la sangle anti-glissement (Figure 1). Coupez 2 la taille le
long de la marque si nécessaire (Figure 1a).

2. Positionnez les embrasses de I'orthése sur la jambe en alignant le
centre d’articulation sur le centre du genou (Figure 2).

3. Pour ajuster la longueur des montants d’articulation : (Figure 3).

— Appuyez sur le bouton de réglage de longueur pour déverrouiller
I'embrasse (Figure 3a).

— Faites glisser 'embrasse jusqu’a la longueur désirée.

— Répétez le réglage pour toutes les embrasses. Assurez-vous que
tous les boutons de réglage de la longueur soient en position
verrouillée.

Important : le médecin doit ajuster la longueur de I'orthése pour
fournir une stabilisation optimale du genou. Les

montants d’articulation supérieurs ne devraient pas s'étendre a
plus de 5cm au-dessus du niveau de l'aine. Les

montants d’articulation inférieurs ne devraient pas s’étendre plus
bas que la jonction mollet / tendon d’Achille.

— Au besoin, utiliser des outils pour adapter l'orthése a la forme de
la jambe du patient.

4. Sangles de fixation (Figure 4) :

— Boucles de fixation (Figure 4a, 4b)

— Sangle de serrage (Figures 4c a 4e)

— Les sangles peuvent étre raccourcies si nécessaire (Figure 4fa 4g)

5. Pour ajuster I'amplitude de mouvement, tirez sur le bouton de flexion
ou d'extension et déplacez-le a I'angle désiré, imprimé sur

I'articulation, et relachez (Figure 5).

6. Placer les interruptions d'arrét de ROM sur des arréts de flexion et
d'extension pour limiter le réglage de la plage de mouvement.

INSTRUCTIONS DE VERROUILLAGE
+ Déterminez I'angle désiré du verrou
. Faites glisser le bouton déroulant du verrou vers le centre
d’articulation pour verrouiller I'angle d’articulation

NETTOYAGE ET ENTRETIEN
+ Ne pas laver a la machine a laver ni mettre au séche-linge
« Utiliser un détergent doux et de I'eau froide (30°C/86 °F)
« Retirer les coussinets et laver séparément
« Ne pas plonger les articulations et les montants dans 'eau
« Ne pas utiliser d’eau de Javel ou de détergents puissants

MISE AU REBUT
L'appareil et 'emballage doivent é&tre mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :

« L'appareil n'est pas entretenu comme indiqué dans le mode d’emploi.

« L'appareil est assemblé avec des composants d’autres fabricants.
« Lappareil est utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les
conditions d'utilisation, I'application ou I'environnement.



ESPANOL

DESCRIPCION DE SIMBOLOS

Producto sanitario

INDICACIONES DE USO
Indicado para afecciones que requieren la inmovilizacién o la limitacién
del rango de movimiento de la rodilla. Entre estas se incluyen:

+ Regeneraciones/tratamiento de lesiones del ligamento cruzado
anterior, ligamento cruzado posterior, ligamento cruzado medial,
ligamento cruzado lateral.

« Regeneracién del menisco

« Fractura de meseta tibial

« Regeneracién del tendén rotuliano

+ Regeneracién osteocondral

« Fracturas condilares

« Esguinces/torceduras de rodilla

+ Osteotomia tibial alta

CONTRAINDICACIONES
Ninguna conocida.

FINALIDAD PREVISTA
El dispositivo estd disefiado para la inmovilizacién de la rodilla.

INFORMACION GENERAL DE SEGURIDAD

El profesional sanitario debe informar al paciente sobre todo lo que se
requiere en este documento para el uso seguro de este dispositivo.
Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse
al fabricante y a las autoridades pertinentes.

El paciente debe de ponerse en contacto de inmediato con un
profesional sanitario:

— Si se produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del
dispositivo, o si el dispositivo muestra signos de dafios o
desgaste que obstaculizan sus funciones normales.

— Si experimenta algtin dolor, irritacién de la piel o una reaccién
inusual con el uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo
paciente.

PRECAUCION

1. Se recomienda que el paciente consulte con su médico antes de
efectuar cualquier tipo de ajuste con el soporte.

2. Este producto ha sido disefiado con la idea de que sea prescrito y
colocado por un profesional cualificado.

3. La rehabilitacién efectiva y la modificacién de la actividad también
son parte esencial de un tratamiento seguro y adecuado.



INSTRUCCIONES DE AJUSTE

1. Ajuste la correa antidesplazamiento (Figura 1). Corte a lo largo de la
hendidura para reducir su tamafio, en caso de ser necesario (Figura 1a).

2. Sitde las palas del soporte sobre la pierna alineando el centro de la
articulacién con el centro de la rodilla (Figura 2).

3. Para ajustar la longitud de los brazos de la articulacién: (Figura 3).

— Presione el botén de ajuste de longitud para liberar la pala
(Figura 3a).

— Deslice la pala hasta la longitud deseada.

— Repita el ajuste con todas las palas. Asegtirese de que todos los
botones de ajuste de longitud estdn en posicién de bloqueo.
Importante: el profesional sanitario debe ajustar la longitud del
soporte para proporcionar una éptima estabilizacién de la rodilla.
Los brazos superiores de la articulacién no han de extenderse mds
alld de 5 centimetros por encima del nivel de la ingle. Los brazos
inferiores de la articulacién no han de extenderse por debajo de la
unién con la pantorrilla/el tendén de Aquiles

— Si es necesario, utilice herramientas enderezadoras para adaptar
el soporte a la forma de la pierna del paciente.

4. Correas de ajuste (Figura 4):

— Asegure las hebillas (Figura 4a, 4b)

— Ajuste la correa, hasta que quede bien tensa (Figuras 4c a 4e)

— En caso de ser necesario, es posible recortar las correas
(Figuras 4f a 4g)

5. Afin de ajustar la capacidad de movimiento, tire del botén de flexién
o extensién y llévelo al dngulo deseado impreso en la articulacién; a
continuacién suéltelo (Figura 5).

6. Coloque los cierres de parada de ROM sobre los topes de flexién y
extensién para limitar el ajuste del rango de movimiento.

INSTRUCCIONES PARA USAR EL CIERRE DROP-LOCK
+ Determine el dngulo de cierre deseado
« Deslice el botén del cierre drop-lock hacia el centro de la articulacién
para fijar el dngulo de articulacién

LIMPIEZAY CUIDADO
« No lavar en lavadora ni secar en secadora
« Use un detergente suave y agua fria (30°C/86 °F)
« Retire las almohadillas y lavelas por separado
« No sumerja en agua la articulacién ni los montantes verticales
« No utilice lejia ni detergentes fuertes

ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumiré responsabilidad alguna ante las siguientes
circunstancias:
« El dispositivo no se mantiene segtin lo indicado en las instrucciones
de uso.
- Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
- El dispositivo se utiliza de foma distinta a las condiciones de uso,
aplicacién o entorno recomendados.



ITALIANO

DESCRIZIONE DEI SIMBOLI

Dispositivo medico

ISTRUZIONI PER L'USO

Indicazioni che richiedono I'immobilizzazione del ginocchio e limitazioni
al range di movimento del ginocchio. Queste indicazioni potrebbero
includere:

Riabilitazione/lesioni di LCA, LCP, LCM, LCL.
« Riabilitazione del menisco

Fratture del piatto tibiale

- Riabilitazione del tendine rotuleo
Riabilitazione di lesioni osteocondrali

« Fratture condilari

Distorsioni/strappi del ginocchio

« OTA (Osteotomia tibiale alta)

CONTROINDICAZIONI
Nessuna nota

SCOPO PREVISTO
Il dispositivo & destinato a immobilizzare il ginocchio.

INFORMAZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
Il professionista sanitario deve comunicare al paziente tutto cio che &
riportato nel presente documento e che & richiesto al fine di un utilizzo
sicuro del dispositivo.
Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere
segnalato al produttore e alle autorita competenti.
Il paziente deve contattare immediatamente un professionista sanitario:
— Se si presenta un cambiamento o una perdita di funzionalita del
dispositivo, oppure se il dispositivo mostra segni di danno o
usura nelle sue funzioni normali;
— In caso di dolore, irritazione cutanea o reazione insolita durante
I'uso del dispositivo.
Il dispositivo & destinato all'uso multiplo di un singolo utente.

AVVERTENZE
1. Consigliare al paziente di consultare il proprio medico prima di
effettuare qualsiasi regolazione dell’ortesi.
2. Questo prodotto deve essere prescritto e montato da un medico abilitato.
3. Una riabilitazione adeguata ed un cambiamento dell’attivita sono
parti fondamentali di un piano di trattamento sicuro.



ISTRUZIONI DI POSIZIONAMENTO
1. Applicare la cinghia antislittamento (Figura 1). Se necessario, tagliare
a misura lungo la scanalatura (Figura 1a).
2. Posizionare le valve dell'ortesi sulla gamba allineando il centro della
cerniera con il centro del ginocchio (Figura 2).
3. Per regolare la lunghezza dei bracci della cerniera (Figura 3):
— Spingere verso il basso il pulsante di regolazione della lunghezza
per sbloccare la valva (Figura 3a).
— Far scorrere la valva alla lunghezza desiderata.
— Ripetere 'operazione per tutte le valve. Assicurarsi che tutti i
pulsanti di regolazione della lunghezza siano in posizione
di blocco.
Importante: per una corretta stabilizzazione del ginocchio, la
lunghezza del tutore deve essere regolata da personale qualificato.
| bracci superiori della cerniera non devono estendersi oltre
cinque centimetri dal livello dell’inguine. | bracci inferiori della
cerniera non devono estendersi pili in basso del polpaccio o della
giunzione del tendine d’Achille.
— Se necessario, utilizzare gli strumenti di piegatura per adattare il
tutore alla forma della gamba dell'utente.
4. Per stringere le cinghie (Figura 4):
— Fissare le fibbie (Figura 4a, 4b)
— Stringere la cinghia (Figure da 4c a 4e)
— Se necessario, le cinghie possono essere tagliate (Figure da 4fa 4g)
5. Per regolare 'ampiezza di movimento, tirare il pulsante di flessione o
d’estensione, spostarlo sull'angolo desiderato stampato sulla cerniera
e rilasciarlo (Figura 5).
6. Bloccare la fermata ROM sulla flessione e le fasi di estensione per
limitare la regolazione del movimento.

ISTRUZIONI BLOCCO
« Determinare I'angolo di blocco desiderato
« Far scorrere il pulsante di blocco verso il centro della cerniera,
bloccando cosi I'angolo della cerniera.

PULIZIA E CURA
+ Non lavare in lavatrice né inserire in asciugatrice
« Usare un detergente delicato e acqua fredda (30°C)
« Rimuovere cuscinetti e lavare separatamente
» Non immergere cerniera e montanti in acqua
« Non usare candeggina o detergenti aggressivi

SMALTIMENTO
Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti in conformita alle
rispettive normative ambientali locali o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita per quanto segue:
- Dispositivo non conservato come indicato nelle istruzioni per 'uso.
- Dispositivo assemblato con componenti di altri produttori.
- Dispositivo utilizzato al di fuori delle condizioni, dell’applicazione o
dell’'ambiente d’uso consigliati.



NORSK

BESKRIVELSE AV SYMBOLER

Medisinsk utstyr

INDIKASJONER FOR BRUK

Indikasjoner er situasjoner som krever kneimmobilisering og
begrensninger av kneets bevegelsesomrade. Disse indikasjonene kan
omfatte:

ACL-, PCL-, MCL-, LCL-reparasjoner/skader
Meniskreparasjoner

Tibialplatafrakturer

Reparasjoner av patellarsenen
Osteokondrale reparasjoner
Kondylfrakturer

Forstuinger/strekk i kneet

HTO (Hey tibial osteotomi)

KONTRAINDIKAS)JONER
Ingen kjente

TILTENKT FORMAL
Enheten er ment for immobilisering av kneet.

GENERELL SIKKERHETSINFORMASJON

Helsepersonell skal informere pasienten om alt i dette dokumentet som
er ngdvendig for sikker bruk av denne enheten.

Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten skal rapporteres til
produsenten og relevante myndigheter.

Pasienten skal umiddelbart kontakte helsepersonell:

— Hovis funksjonaliteten ved enheten endres eller gar tapt, eller hvis
enheten viser tegn til skade eller slitasje som hindrer normal
funksjon;

— Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner eller uvanlige reaksjoner
ved bruk av enheten.

Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

ADVARSEL
1. Pasienten ber rades til & radfgre seg med lege for de gjor justeringer
av stotten.
2. Dette produktet er ment & foreskrives og monteres av lisensiert
helsepersonell.
3. Riktig rehabilitering og endring av aktivitet er ogsa viktige deler av et
trygt behandlingsopplegg.



MONTERINGSANVISNING

1. Pafer antimigrasjonsremmen (Figur 1). Kutt til starrelse langs sporet
hvis ngdvendig (Figur 1a).

2. Posisjoner seledrene pa benet ved & justere hengselsenteret til
kneets senter (Figur 2).

3. For & justere lengden pa hengselarmene: (Figur 3).

— Trykk ned pa lengdejusteringsknappen for & lase opp aren (Figur 3a).

— Juster aren til gnsket lengde.

— Gjenta justeringen for alle arene. Sgrg for at alle
lengdejusteringsknappene er i last posisjon.
Viktig: Helsepersonell bar justere stattens lengde for & gi optimal
knestabilisering. De gvre hengselarmene skal ikke veere mer enn
5cm over lyskenivaet. De lavere hengslearmene ber ikke strekke
seg lavere enn koblingen mellom legg og akillessene.

— Bruk om ngdvendig bayeverktoy til 4 tilpasse ortosen til
pasientens benform.

4. Feste remmene (Figur 4):

— Fest spennene (Figur 4a, 4b)
— Stram remmene (Figur 4c til 4e)
— Remmene kan trimmes om ngdvendig (Figur 4f til 4g)

5. For & justere bevegelsesomradet, trekk fleksjon- eller
ekstensjonsknappen og flytt til ensket vinkel som er trykket pa
hengslene, og slipp (Figur 5).

6. Plasser ROM stopper over flexion og forlengelsesstopp for & begrense
bevegelsesjustering.

DROP-LOCK-INSTRUKSJONER
+ Bestem gnsket lasevinkel
« Skyv drop-lock-knappen mot sentrum av hengslene for & lase
hengselvinkele

RENGJQRING OG PLEIE
« Ikke maskinvask eller bruk terketrommel
+ Bruk mildt rengjeringsmiddel og kaldt vann (30°C/86 °F)
« Fjern pads og vask separat
« Ikke senk hengsel og stendere i vann
« Ikke bruk blekemiddel eller sterke vaskemidler.

KASSERING

Enheten og emballasjen ma kasseres i henhold til de gjeldende lokale
eller nasjonale miljgforskriftene.

ANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for falgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre
produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader
eller milje.



DANSK

BESKRIVELSE AF SYMBOLER

Medicinsk udstyr

INDIKATIONER FOR BRUG
Indikationer, der kreever immobilisering af knzeet og begreensninger af
knzeets beveegelsesomrade. Disse indikationer kan omfatte:

ACL-, PCL-, MCL-, LCL-reparationer/kvaestelser
Meniskreparation

Tibial plateau-brud

Patellasenereparation

Osteochondrale reparationer

Kondyleere brud

Forstuvninger/forstraekninger af kneeet

HTO’er (Hgj tibial osteotomi)

KONTRAINDIKATIONER
Ingen kendte

BEREGNET FORMAL
Enheden er beregnet til at immobilisere knaeet.

GENEREL SIKKERHEDSINFORMATION

Sundhedspersonalet skal informere patienten om alt i dette dokument,
som er ngdvendigt for at opna sikker brug af enheden.

Enhver alvorlig heendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til
producenten og de relevante myndigheder.

Patienten skal straks kontakte en laege:

— Hvis der er sket en @ndring i eller et funktionstab for enheden,
eller hvis enheden viser tegn pa skader eller slitage, der hindrer
dens normale funktionalitet.

— Hvis der opstar smerter, hudirritation eller en usaedvanlig reaktion
ved brug af enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.

ADVARSEL
1. Patienten bgr rades til at konsultere egen laege, for der foretages
justeringer af skinnen.
2. Dette produkt er beregnet til at blive ordineret og tilpasset af en
praktiserende laege.
3. Korrekt genoptraening og aktivitetseendringer er ogsa vaesentlige dele
af en sikker behandling.
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LPASNINGSVEJLEDNING
Pafgr anti-migrationsremmen (Figur 1). Skeer til langs rillen, om
nedvendigt (Figur 1a).
Arrangér skinne-aren pa benet ved at tilpasse haengselcentret
ved knzeets centrum (Figur 2).
. Sadan justeres leengden af haengselsarmene: (Figur 3).
— Tryk ned pa leengdejusteringsknappen for at lase aren op (Figur 3a).
— Skub aren til den gnskede leengde.
— Gentag justering for alle arer. Sgrg for, at alle
leengdejusteringsknapper er i last-position.
Vigtigt: Den praktiserende laege skal justere skinneleengden for at
give optimal knzaestabilisering. De gverste haeengselsarme bar ikke
udvides hgjere end 5cm fra lyskeniveau. De nederste
haengselsarme bgr ikke udvides lavere end lzeg-/akillesseneleddet.

— Brug evt. bukkeveerktgj til at tilpasse skinnen til patientens benform.

. Sadan fastggres remmene (Figur 4):
— Fastger spaenderne (Figur 4a, 4b)
— Spaend remmen (Figur 4c til 4e)
— Remmene kan beskares om nedvendigt (Figur 4f til 4g)

. For at justere bevaegeligheden skal du treekke i fleksions- eller
udvidelsesknappen og flytte den til den anskede vinkel, der er trykt pa
heaengslet, og slippe (Figur 5).

. Placér ROM-stoplas over flexion og forleengelsesstop for at begraense
bevaegelsesjusteringen.

ROP-LOCK-VEJLEDNING

+ Bestem den gnskede lasevinkel
« Skub drop-lock-knappen mod midten af haengslet for at lase

R

heengselvinklen

ENGQRING OG PLEJE

+ Ma ikke vaskes i vaskemaskine eller tarres i tarretumbler
« Brug et mildt vaskemiddel og koldt vand (30°C/86 °F)

« Fjern puder og vask dem separat

«+ Nedsenk ikke haengsel & stolper i vand

« Brug ikke blegemiddel eller harde rengaringsmidler

B
E

ORTSKAFFELSE
nheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de

respektive lokale eller nationale miljsbestemmelser.

A

NSVARSFRASKRIVELSE

Ossur patager sig ikke noget ansvar for falgende:

« Enhed, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.

« Enhed, der er samlet med komponenter fra andre producenter.

- Enhed, der anvendes uden for anbefalet brugstilstand, anvendelse
eller milja.



SVENSKA

BESKRIVNING AV SYMBOLER

Medicinsk utrustning

ANVANDNINGSOMRADE
Indikationer som kraver immobilisering av knéet och begransning av
kniets rérelseomfang. Dessa indikationer kan omfatta:

ACL-, PCL-, MCL-, LCL-rehabilitering/skador
Meniskreparation

Tibiaplatafraktur

Reparation av kniskalssena

Osteokondral reparation

Kondyldra frakturer
Stukningar/belastningar av kniet

HTOs (High Tibial Osteotomi)

KONTRAINDIKATIONER
Inga kinda

AVSETT SYFTE
Enheten &r avsedd att immobilisera knéet.

ALLMAN SAKERHETSINFORMATION

Sjukvérdspersonalen ska informera patienten om allt i detta dokument
som krivs fér siker anvindning av denna enhet.

Alla allvarliga héndelser i samband med enheten maste rapporteras till
tillverkaren och relevanta myndigheter.

Patienten ska omedelbart kontakta sjukvardspersonal:

— om nagon av produktens funktioner dndras eller inte lingre
fungerar, eller om produkten visar tecken pa skada eller slitage
som hindrar dess normala funktioner

— Om det uppstar smirta, hudirritation eller en ovanlig reaktion vid
anvindning av enheten.

Enheten ar avsedd fér enpatientsbruk, men kan anvindas flera ganger av
samma patient.

NOTERA

1. Patienten ombeds att radfraga sin likare innan nigra justeringar av
skenorna féretas.

2. Denna produkt &r avsedd att féreskrivas och passas in av en
legitimerad personal.

3. Rétt rehabilitering och ritt aktivitetsgrad dr ocksa viktiga delar i ett
sikert behandlingsprogram.



INPASSNINGSANVISNINGAR

1. Fist anti-migrationsremmen (Figur 1). Skir till och anpassa lings
sparet, vid behov (Figur 1a).

2. Positionera skenorna pa benet genom att justera ledens mitt till
kniets mitt (Figur 2).

3. For att justera lingden pa ledarmarna: (Figur 3)

— Tryck ner lingdinstiliningsknappen fér att lossa skenan (Figur 3a).

— Skjut in/ut skenan till 6nskad lingd.

— Upprepa justeringen for alla skenor. Se till att alla
langdjusteringsknappar ar i last lage.
Viktigt: Behorig personal bor justera ortoslangden fér att ge
optimal stabilisering av kniet. Ovre ledarmar bér utvidgas hoégst
5cm fran ljumskniva. Undre ledarmar bor inte kunna strickas
ut lagre n till fastet mellan vad och hilsena.

— Du kan vid behov anvinda verktyg fér att anpassa ortosen till
formen av patientens ben.

4. Fast remmarna (Figur 4):

— Sikra spinnena (Figur 4a, 4b)
— Dra at remmen (Figur 4c till 4e)
— Remmarna kan trimmas vid behov (Figur 4f till 4g)

5. For att justera rérelseomfang, dra i bojnings- eller
férlangningsknappen och flytta till 8nskad vinkel, som finns tryckt pa
leden, och slidpp sedan (Figur 5)

6. Placera ROM-stopplas &ver flexions- och férlangningsstopp fér att
begrinsa rérelseregleringens rickvidd.

INSTRUKTIONER FOR SLAPP-LAS

« Faststill 6nskad lasvinkel
« Skjut slapp-lasknappen mot mitten av leden for att l4sa ledvinkeln

RENGORING OCH SKOTSEL
« Tvdtta inte i tvattmaskin eller torka i torktumlare
« Anvind milt tvittmedel och kallvatten (30°C/86 °F)
« Ta bort kuddar och tvitta dem separat
« Doppa inte leder och skenor i vatten
« Anvind inte blekmedel eller starka rengéringsmedel

KASSERING
Enheten och férpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala
eller nationella miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur ansvarar inte fér féljande:
+ Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats med komponenter fran andra tillverkare.
« Enhet som anvinds utanfér rekommenderade férhallanden,
anviandningsomraden eller miljcer.
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SUOMI

MERKKIEN SELITYKSET

Lagkinnillinen laite

KAYTTOAIHEET
Kayttoaiheet, jotka edellyttivit polven immobilisaatiota ja rajoituksia
polven liikelaajuuteen. Tillaisia kiyttsaiheita voivat olla:

Eturistisiteen (ACL), takaristisiteen (PCL), mediaalisen sivusiteen
(MCL) tai lateraalisen sivusiteen (LCL) vammat/korjausleikkaukset
« Nivelkierukan korjausleikkaukset

Sadriluun yldosan nivelnastamurtumat

Patellajanteen korjausleikkaukset

« Osteokondraalisen vamman korjausleikkaukset

« Kondylaariset murtumat

Polven nyrjahdykset ja venihdykset

- Siiren proksimaalinen osteotomia (HTO)

VASTA-AIHEET
Ei tiedossa

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu pitimain polvi paikallaan.

YLEISET TURVALLISUUSTIEDOT

Terveydenhuollon ammattihenkilén on ilmoitettava potilaalle kaikki
sellaiset tahin asiakirjaan sisiltyvit tiedot, joita tarvitaan timain laitteen
turvalliseen kiyttimiseen.

Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava
valmistajalle ja asianomaisille viranomaisille.

Potilaan pit44 ottaa vilittdmasti yhteytts terveydenhuollon
ammattihenkilson:

— jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa
nakyy vaurioita tai kulumista, jotka estdvit sen normaaleja
toimintoja

— jos laitteen kdytén yhteydessi ilmenee kipua, ihodrsytysti tai
epitavallisia reaktioita.

Laite on tarkoitettu yhden potilaan kayttén, ja se on kestokayttsinen.

VAROITUS
1. Potilasta tulisi neuvoa kidntymaian ladkirin puoleen ennen siitsjen
tekemistd ortoosiin.
2. Tuotteen voi midriti ja sovittaa vain laillistettu terveydenhuollon
ammattihenkils.
3. Asianmukainen kuntoutus ja aktiviteettien mukauttaminen ovat myés
olennainen osa turvallista hoitosuunnitelmaa.
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PUKEMISOHJEET
1. Kiinnitd liukuestehihna (Kuva 1). Tarvittaessa leikkaa sopivan
kokoiseksi uraa pitkin (Kuva 1a).
2. Aseta ortoosin siivekkeet jalan piille keskittimilla ortoosinivelen
keskikohta polven keskelle (Kuva 2).
3. Saatadksesi nivelkiskojen pituutta: (Kuva 3).
— Paina pituuden saitdpainike alas vapauttaaksesi siivekkeen (Kuva 3a).
— Liu'uta siivekkeen pituus sopivaksi.
— Toista sdito kaikille siivekkeille. Varmista, ettd kaikki pituuden
saatopainikkeet ovat lukittuja.
Tarkedd: Ammattihenkilon tulisi sidtia ortoosin pituus polven
optimaalisen vakauden saavuttamiseksi. Ylemmit nivelkiskot
saavat ulottua korkeintaan 5cm:n padhin nivusista. Alemmat
nivelkiskot saavat ulottua alimmillaan pohje-akillesjanneliitokseen.
— Kiyti tarvittaessa taivutustydkaluja ortoosin sddtimiseen potilaan
jalan muotoiseksi.
. Hihnojen kiinnittdminen (Kuva 4):
— Sulje soljet (Kuva 4a, 4b).
— Kiristd hihna (Kuva 4c-4e).
— Hihnat voi leikata tarvittaessa (Kuvat 4f-4g).
Liikelaajuuden saatimiseksi vedi koukistus- tai ojennuspainiketta,
siirrd haluttuun kulmaan ortoosinivelen merkintéjen mukaisesti ja
vapauta painike (Kuva 5).
. Aseta ROM-pysiytyslukot taivutuksen ja laajennusrajojen yli
rajoittaakseen liikkeiden siitdaluetta.

N

w

(o)

LUKITUSOHJEET
« Mairitd haluttu lukituskulma.
« Lukitse nivelen kulma liu’uttamalla lukituspainike ortoosinivelen
keskustaa kohti.

PUHDISTUS JA HOITO
« Al4 pese pesukoneessa tai laita kuivausrumpuun.
« Kaytd mietoa puhdistusainetta ja kylmaa vetta (30°C).
« Poista pehmusteet ja pese erikseen.
« Al4 upota ortoosinivelts tai kiskoja veteen.
« Ala kdyts valkaisuainetta tai voimakkaita pesuaineita.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on hivitettivi paikallisten tai kansallisten
ympiristosiadoésten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
- Laitetta ei ole huollettu kiyttoohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kiytetdan muiden valmistajien osia.
« Laitteen kdyt6ssa ei noudateta suositeltua kiyttéehtoa, -sovellusta tai
-ympaéristoa.
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EAAHNIKA

MNEPITPA®H XYMBOAQN

latpotexvoloyikd ipoidv

ENAEIZEIZ XPHIHZ

Evbei€elc mou amartolv akivntomoinon Tou YOvATou Kal TEPLOPIOHOUG OTO
€0POG Kivnong TOU YOVATOU. Z€ QUTOUG TOUG TTEPLOPIOHOUG EVOEXETAL VA
nephapBavovtal ol €€AG:

Anokataotaoeig/tpavpatiopoi ACL, PCL, MCL, LCL
ATTIOKOTOOTACEIG PNVIOKOU

Katdypata kvnuiaiwv KovouAwv

ATIOKOTOOTACELG EMyovaTISIKOU TévovTa
ATTOKATAOTACELG 00TEOXOVOPIVWY BAaBWV
Katayuata kovSUAwv

Al0oTPEPHATA/ONACELG TOU YOVATOG

YYnAr ooteotopia TG kvung (HTO)

ANTENAEIZEIZ
Kapia yvwot)

NPOBAEMOMENOX KOMOX
To mpoidv mpoopileTal yla akivnTomoinon Tou yovdtou.

TENIKEZ MAHPO®OPIEZ AXOANEIAZ
O enayyeAuatiag vyeiag Oa mpémel va evnUEPWOEL TOV aoBevN yia ONEG TIG
odnyieg mou mepAapBAvEL TO TAPOV £yyPaAPO Kal Ol OTTOIEG TTPETTEL VAl
TNPOUVTAL VIO TNV a0@aA Xprion autol Tou TTPoIGVTOG.
Omotodnmote cofapd MEPICTATIKO OE OXEON LIE TO TIPOIOV TIPETTEL va
AVAPEPETAL OTOV KATAOKEVAOTH KAl OTIG ApHOSIEG APXEG.
O aoBevri¢ Oa MPEmeL va EMIKOIVWVACEL AUEOWG UE Evav EMayyeARATIO UYEIAG:
— Edv mapatnpnBei alayn i anwAela Tng AettoupyikdTnNTag TOU
TPOIOVTOG 1) €AV TO TIPOTIOV gppavilel ixvn BAARNG R Bopdg mou
eumodifouV TIG KAVOVIKEG AEITOUPYIEG TOU.
— Eav eppaviotei omoloadrjmote movog, epeBiopdg Tou Séppatog iy
aouvnBloTn avTtidpaon PeE T XPrion Tou MPoioVTOoG.
To mpoidv mpoopiletat yia TOAATAEG XPHOEIG Ao évav HOvo acBevr.

NPOXOXH
1. ZuvioTtdtal oTov acBevr| va cuPPBOUAEVETAL TOV BEpdmovTa emayyeApatia
vyeiag, mpiv mpoBei og omoladnoTE MPocappoyr Tou vapbnka.
2. To mapov mpoidv mpoopiletal yia cuvtayoypdenon Kal tomofétnon and
e€ouolodotnpévo emayyelpatia vyegiag.
3. H owoTtr amokatdotaon Kat n Tpomomnoinon g dpaotnplotntag givat
emiong Baoikd pépn evog aopalolg Tpoypappatog Beparmeiag.
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OAHTIEX TOMOGETHIHZ
1. EpappooTte tnv mrjpn emévduon amd agpd (EXApa 1). Eav siva
avaykaio, KOYTe 0To MAVW/KATW PEPOG 1) 0Ta TTAdYLa (OTNV TTAEUPA TTOU

SEV AYKIOTPWVETAL) YIa VOl TIETUXETE TO KATAANAO péyebog (Expa 1a).

. TomoBetoTe Ta MTEPUYLA Tou vapOnka oto modt euBuypaupifovtag To

KEVTPO TOU OPHOU HE TO KEVTPO Tou ydvatog (ZXRHa 2).

. 0 va TPOCAPHOCETE TO HKOG TwV BPaxiovwy Tou appou: (Exnpa 3).

— [MéoTe TO KOUUTT TPOCAPHOYNAE TOU UAKOUG Yia va EEKAEIOWOETE TO
TITEPUVYIO (ZXApa 3a).

— JUPETE TO TEPVYIO PEXPL TO EMOUUNTO UAKOG.

— EmavaAdPete Tnv mpocappoyn yia dAa ta mrepuyla. BeBaiwbeite 6Tt
SA\a Ta Kouumd TTPOCAPHOYHE TOU priKoug Bpiokovtal og Béon
ao@ANoNG.

InpavTike: O Bepdnwy emayyeApatiog Lyeiag mPEMeL va TPooappodel
TO MKOG TOU VApBNnKa woTe va mapéxel BEATIoTn otabepomoinon Tou
yévarog. Ot Bpayioveg Tou dvw appol Sev Ba mpémel va ekteivovtal
vPnAdTepa anoé ta 5cm amo To eminedo TN BouBwvikng mepLoxng. Ot
Bpayxioveg Tou katw appoL Sev Ba MPémel va ekTeivovTal XapnAdTepa
amé v évwon yaoTpokvnpiacg/AxiMNelou TévovTa.

— Av xpelaletal, XpnolHOTOIOTE EpyaAeia KAUYPNG yia va
nmpooapudoeTe Tov Kndepdva oto oxripa modiov Tou acbevn.

4. Npoodeon lpdvtwy (ZxRpa 4):

— Ac@alioTe TI¢ aykpAeg (EXApa 4a, 4b)

— Zi€te ToV 1pdvTa (ZXApa 4c £wg 4e)

— Mmopeite va KOYETE TOuG IHAVTEG, €AV XpeldleTal (Exnpa 4f éwg 4 g)

. Mla va TpooapuoCETe To €0POG Kivnong, TPAPNETE TO KOUUTTE KAPYNG R
€KTOONG KOl METOKIVAOTE TO £w¢ TNV emMOLUNTH ywvia mou pgavifeTal

TUTTWHEVN TTAVW OTOV apud Kal ameAeuBepwoTe (EXApa 5).

6. TomoBetoTe TIC aopaleleg ROM mAvw amd TI§ ao@PANEIEG KAPYNG Kat
£KTOONG Y10 VO TIEPIOPICETE TNV TTPOCAPHOYI TOU EVPOUG KivnonG.

N
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OAHTFIEZ NTQTIKHZ AZOANIZHE
« Mpoodiopiote Tnv emBuuNTH ywvia ac@daiiong
+ YUPETE TO KOUUTTi TITWTIKAG A0QANONG TTPOG TO KEVTPO TOU appoU yla va
a0PANICETE TN ywvia Tou appoU

KAOAPIZMOZ KAl OPONTIAA
« Mnv To mMAéveTE O€ MALVTIPLO POUXWV KAl NV TO TOTOOETEITE O
OTEYVWTHPIO POUXWV
« XpnolUOTIOLEITE ATTIO amOoPPUTAVTIKO Kat KpUo vepo (30 °C/86 °F)
« Ag@aipéoTe Ta emBEpata Kal MAUVETE EexwPLoTd
« Mn Bubilete Tov apud Kal Ta UTTOOTNPIYHATA OE VEPO
+ Mn xpnotdomoleite YAwpivn 1 I0XUpd amoppuUIaVTIKA

AMOPPIVH
To mpoidv Kal n cuoKevacia Ba TMTPETEL va AmoPPITTOVTAL CUUPWVA LE TOUG
avTioToIXOUG TOTTIKOUG 1 €BVIKOUG TEPIBAAOVTIKOUG KAVOVIOHUOUG,.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahapBdvel kapia euBovn yia Ta akéhouba:
« Mn ouvtrpNoN TNG CUOKEUNG CUMPWVA HE TIG o8NYieg XPronG.
« YuvappoAdyNnon CUCKEUNG HE E§aPTAMATA GAWVY KATAOKEUAOTWV.
+ Xprion OUOKEUNG EKTOC CUVIOTWHEVWY GUVONKWV XPrioNG, EQAPUOYNG N
nepIBaAiovTog.

24



NEDERLANDS

BESCHRIJVING VAN DE SYMBOLEN

Medisch hulpmiddel

INDICATIES VOOR GEBRUIK
Indicaties die knie-immobilisatie en beperkingen van het
bewegingsbereik van de knie vereisen. Voorbeelden van deze indicaties:

Herstel van / letsel aan de ACL (VKB), PCL (AKB), MCL (MKB), LCL
(LKB)

Herstel van de meniscus

Tibia plateau fracturen

Herstel van de patellapees

Osteochondraal herstel

Condylaire fracturen

Verstuikingen / verrekkingen van de knie

Tibiakop osteotomie

CONTRA-INDICATIES
Geen bekend

BEOOGDE DOEL
Het hulpmiddel is bedoeld voor immobilisatie van de knie.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINFORMATIE

De professionele zorgverlener dient de patiént te informeren over de
inhoud van dit document ten behoeve van het veilige gebruik van dit
hulpmiddel.

Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en de relevante autoriteiten.

In de volgende gevallen moet de patiént onmiddellijk contact opnemen
met een professionele zorgverlener:

— bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel
of als het hulpmiddel tekenen van beschadiging of slijtage
vertoont die de normale functies belemmeren;

— als pijn, huidirritatie of ongewone reacties optreden bij gebruik
van het hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één
patiént.

OPGELET
1. De patiént moet worden geadviseerd om een arts te raadplegen
voordat eventuele aanpassingen aan de brace worden gemaakt.
2. Dit product is bedoeld om door een erkende arts te worden
voorgeschreven en aangebracht.
3. Goede revalidatie en aanpassing van uw activiteiten zijn ook
essentiéle onderdelen van een veilig behandelingsprogramma.
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AANPASSINGSINSTRUCTIES

1. Breng de anti-afzakkingsband aan (Afbeelding 1). Knip langs de
groeven op maat indien nodig (Afbeelding 1a).

2. Plaats de brace peddels op het been door het midden van het
scharnier ter hoogte van het midden van de knie te plaatsen
(Afbeelding 2).

3. Om de lengte van de scharnierarmen aan te passen: (Afbeelding 3).

— Duw op de lengte-instellingsknop naar beneden om de peddel
(Afbeelding 3a) te ontgrendelen.

— Schuif de peddel tot de gewenste lengte.

— Herhaal de instelling voor alle peddels. Zorg ervoor dat alle lengte-
instellingsknoppen zijn vergrendeld.

Belangrijk: arts moet de bracelengte aanpassen voor een optimale
stabilisatie van de kni. Bovenste scharnierarmen mogen niet hoger
uitkomen dan 5cm onder de lies. Onderste scharnierarmen
mogen niet lager uitkomen dan de kuit / achillespees verbinding.

— Gebruik indien nodig buiggereedschap om de brace aan te passen
aan de vorm van het been van de patiént.

Banden vastmaken (Afbeelding 4)

— Gespen vastmaken (Afbeelding 4a, 4b)

— Band aanspannen (Afbeelding 4c tot 4e)

— Banden kunnen worden ingekort indien nodig (Afbeelding 4f tot 4g)

. Om de ROM aan te passen trekt u aan de flexie- of extensieknop en
plaatst u deze in de gewenste hoek zoals afgedrukt op de scharnier.
Laat vervolgens los (Afbeelding 5).

. Plaats ROM-stopsloten over flexie- en verlengstoppen om het
bewegingsbereik te beperken.

»
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DROP LOCK INSTRUCTIES
+ Bepaal de gewenste hoek van de vergrendeling
« Schuif de drop lock naar het midden van de scharnier om de
scharnierhoek vast te zetten

REINIGING EN VERZORGING
+ Niet wassen in de wasmachine of drogen in de wasdroger
« Gebruik een mild reinigingsmiddel en koud water (30°C)
« Verwijder pads en was afzonderlijk
« Dompel scharnieren & beugels niet onder in water
« Gebruik geen bleekmiddel of sterke reinigingsmiddelen

AFVOER
Het apparaat en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de
betreffende plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
« Product niet onderhouden zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
« Product geassembleerd met componenten van andere fabrikanten.
« Product gebruikt buiten de aanbevolen gebruiksomstandigheden,
toepassing of omgeving.
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PORTUGUES

DESCRIGAO DOS SIMBOLOS
Dispositivo médico

INDICAGOES DE UTILIZAGAO
Indicagdes que exigem a imobilizagdo do joelho e a restri¢do da
amplitude de movimento do joelho. Estas indicagdes podem incluir:

Reconstrugdes/tratamento de lesdes nos LCA, LCP, LCL, LCM
» Reconstrug¢des meniscais

« Fraturas dos pratos tibiais

« Reconstru¢des do tend3o rotuliano

« Reconstrugdes osteocondrais

Fraturas condilares

« Entorses/distensdes do joelho

« OTA (Osteotomia Tibial Alta)

CONTRAINDICAQ()ES
Desconhecidas

UTILIZAGAO PREVISTA
O dispositivo destina-se a imobilizagdo do joelho.

INFORMAGOES GERAIS DE SEGURANGA

O profissional de satide deve informar o paciente sobre todas as
indicagdes do presente documento necessdrias para uma utilizagdo
segura deste dispositivo.

Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser
comunicado ao fabricante e as autoridades competentes.

O paciente deve contactar imediatamente um profissional de satde:

— Em caso de mudanga ou perda de funcionalidade do dispositivo,
ou se o dispositivo apresentar sinais de dano ou desgaste que
limitem o seu funcionamento normal;

— Em caso de dor, irritagdo cutdnea ou reagdo invulgar apés a
utilizaggo do dispositivo.

O dispositivo destina-se a utilizagdo num dnico paciente — vdrias utilizagdes.

AVISO
1. O paciente deve ser aconselhado a consultar o seu profissional de
salide antes de fazer quaisquer ajustes na ortétese.
2. Este produto destina-se a ser prescrito e aplicado por um profissional
de saude com a devida formagao.
3. Uma reabilitagdo adequada e a alteragdo do nivel de atividade s3o
também partes essenciais de um plano de tratamento seguro.
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INSTRUGCOES DE APLICAGCAO

1

. Aplicar a banda antideslizante (Figura 1). Corte a medida, ao longo da

costura, se necessdrio (Figura 1a).

. Posicione as pds da ortétese na perna, alinhando o centro da

articulagdo com o centro do joelho (Figura 2).

. Para ajustar o comprimento dos bragos da articulagdo: (Figura 3).

— Pressione o bot3o de ajuste do comprimento para desbloquear a
pa (Figura 3a).

— Deslizar a pd até ao comprimento pretendido.

— Repetir o ajuste para todas as pas. Assegure-se de que todos os
botdes de ajuste do comprimento estdo na posi¢do bloqueada.
Importante: O ortoprotésico deve ajustar o comprimento da ortétese
para garantir uma estabilizagao perfeita do joelho Os bragos
superiores da articulagdo n3o se devem estender mais de 5cm acima
da regido inguinal. Os bragos inferiores da articulagdo n3o se devem
estender abaixo da jun¢do dos gémeos/tendao de Aquiles.

— Se necessdrio, utilizar ferramentas de dobra para adaptar a értese
a forma da perna do paciente.

. Fitas de aperto (Figura 4):i

— Prender as fivelas (Figura 4a, 4b)
— Apertar a fita (Figura 4c a 4e)
— As fitas podem ser recortadas, se necessdrio (Figura 4fa 4g)

. Para ajustar a amplitude de movimento, pressione o botao de flexdo

ou extensdo, deslize até ao angulo pretendido impresso na
articulagdo e liberte (Figura 5).

. Coloque os bloqueios de parada da ROM sobre as pausas de flexdo e

extensdo para limitar o ajuste do alcance de movimento.

INSTRUGOES DO BLOQUEIO POR GRAVIDADE
« Determine o 4ngulo de bloqueio pretendido
« Deslize o botdo de bloqueio por gravidade em dire¢do ao centro da

articulagdo para bloquear o dngulo da articulagao

LIMPEZA E CUIDADOS

N3o lavar na maquina de lavar nem colocar no secador
Utilize detergente neutro e dgua fria (30°C)

Remova almofadas e lave em separado

Nao mergulhe a articulagdo e os suportes verticais em dgua
Naio utilize lixivia ou detergentes agressivos

ELIMINACAO

O dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com
os respetivos regulamentos ambientais locais e nacionais.

RESPONSABILIDADE

Ossur n3o se responsabiliza pelo seguinte:

« O dispositivo ndo é mantido conforme as instrucdes de uso.
- Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
« Dispositivo usado fora da condig3o de uso, aplicagdo ou ambiente

recomendado.
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POLSKI

OPIS SYMBOLI
Wyréb medyczny

WSKAZANIA DO ZASTOSOWANIA
Wskazania wymagajace unieruchomienia kolana lub ograniczenia zakresu
ruchu w kolanie. Moga one obejmowac¢:

Rekonstrukcje/uszkodzenia ACL, PCL, MCL, LCL
Rekonstrukcje takotki

Ztamania blizszej nasady kosci piszczelowej
Rekonstrukcje $ciegna rzepki

Rekonstrukcje kostno-chrzestne

Ztamania ktykcia

Naciagniecia/zwichniecia stawu kolanowego

« HTO (nadwiezadtowa osteotomia kosci piszczelowej)

PRZECIWWSKAZANIA
Nieznane

ZAMIERZONY CEL
Wyréb przeznaczony jest do unieruchomienia kolana.

OGOLNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Pracownik stuzby zdrowia powinien poinformowac pacjenta o wszystkich
zagadnieniach zawartych w tym dokumencie, ktére sa niezbedne do
bezpiecznego uzytkowania tego wyrobu.
Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosic¢
producentowi i odpowiednim wtadzom.
Pacjent powinien natychmiast skontaktowac sie z personelem medycznym:
— Jesli nastapita zmiana lub utrata funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb
wykazuje oznaki uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego
normalne funkcjonowanie;
— Jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie
skéry lub nietypowa reakcja.
Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego
pacjenta.

UWAGA!
1. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub fizjoterapeuta przed
jakimikolwiek prébami regulacji ortezy.
2. Produkt powinien by¢ stosowany z przepisu i dopasowany przez
lekarza lub fizjoterapeute.
3. WHasciwy program leczenia powinien obejmowac takze odpowiednia
rehabilitacje i modyfikacje stopnia aktywnosci pacjenta.
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INSTRUKCJA ZAKLADANIA

1. Wt6z catg wktadke piankowg (Rysunek 1). W razie koniecznosci
przytnij wzdtuz krawedzi pionowej lub bocznej (po stronie bez
zaczep6w) (Rysunek 1a).

2. Ustaw potozenie klap ortezy na nodze, ustawiajac w jednej linii srodek
szyny ze $rodkiem kolana (Rysunek 2).

3. W celu regulacji dtugosci szyn: (Rysunek 3).

— Wecisnij przycisk regulacji dtugosci, aby odblokowac klape
(Rysunek 3a).

— Przesuri klape w celu ustawienia pozadanej dtugosci.

— Powtérz czynnosc w celu regulacji wszystkich klap. Upewnij sie, ze
przyciski regulacji dtugosci znajduja sie w pozycji blokady.
Wazne: Lekarz lub fizjoterapeuta powinien dopasowaé dtugos¢
ortezy w celu zapewnienia optymalnej stabilizacji stawu
kolanowego. Gérne szyny nie powinny wystawac powyzej 5cm
ponad poziom krocza. Dolne szyny nie powinny wystawaé ponizej
miejsca potaczenia podudzia ze Sciegnem Achillesa.

— W razie potrzeby mozna uzy¢ narzedzi do zaginania w celu
dopasowania ortezy do ksztattu nogi pacjenta.

4. Zapinanie ta$m (Rysunek 4):

— Zabezpiecz klamry (Rysunki 4a-4b)
— Zaciagnij tasme (Rysunki 4c-4e)
— Przytnij taSmy w razie koniecznosci (Rysunki 4f-4g)

5. W celu regulacji zakresu ruchu pociagnij przycisk zgiecia lub wyprostu
i przesuri w celu ustawienia pozadanego kata (zgodnie z wartosciami
nadrukowanymi na szynie), a nastepnie zwolnij przycisk (Rysunek 5).

6. Umies¢ ograniczniki zakresu ruchu nad ogranicznikami zgiecia i
wyprostu w celu ograniczenia regulacji zakresu ruchu.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA Z BLOKADA DROP-LOCK
« Ustaw pozadany kat blokady
« Przesuri przycisk blokady drop-lock do srodka szyny, aby zablokowa¢
kat szyny

CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA

« Nie nalezy pra¢ produktu w pralce ani umieszczac go w suszarce
bebnowej

« Pra¢ w zimnej wodzie z dodatkiem delikatnego $rodka pioracego
(30°C/86°F)

« Wktadki wyjac i pra¢ osobno

« Nie zanurzaé szyn i fiszbin bocznych w wodzie

+ Nie stosowac wybielaczy lub silnych detergentéw

UTYLIZACJA
Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowiazujacymi
lokalnymi lub krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony $rodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci przypadku, gdy:
« Urzadzenie nie jest konserwowane zgodnie z instrukcja uzytkowania.
« Do montazu urzadzenia uzywa sig czesci innych producentéw.
« Urzadzenie uzywane jest niezgodnie z zalecanymi warunkami
uzytkowania lub przeznaczeniem lub w $rodowisku innym niz zalecane.
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CESTINA

POPIS SYMBOLU

Zdravotnicky prostredek

INDIKACE PRO POUZITI

Indikace vyzadujici imobilizaci a omezenfi rozsahu pohybu kolene. Tyto
indikace mohou zahrnovat:

+ Reoperace/zranéni ACL, PCL, MCL a LCL

« Po operacich menisku

+ Zlomeniny plateau tibie

- Stavy po operaci pateldrniho vazu

« Stavy po operaci chrupavéitych tkdni kolene
« Kondyldrni zlomeniny

« Vyron/pfetizeni kolene

« HTO (vysokd osteotomie tibie)

KONTRAINDIKACE
Nejsou zndmy

ZAMYSLENY UCEL
Zatizeni slouzi k imobilizaci kolena.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI INFORMACE

Zdravotnicky pracovnik musi pacienta informovat o viem, co je v tomto
dokumentu vyZzadovédno k bezpe¢nému pouzivédni tohoto zafizeni.
Veskeré zdvazné nezddouci pfihody, ke kterym dojde v souvislosti s timto
zafizenim, ohlaste vyrobci a pfislusnym orgdnim.

V ndsledujicich pfipadech musi pacient okamzité kontaktovat
zdravotnického pracovnika:

— jestlize se funkénost zafizeni narusi & zméni nebo zafizeni
vykazuje zndmky poskozenf ¢i opotiebent, které brani jeho
normalni funkci;

— jestlize se pfi pouZivani zafizeni dostavi bolest, podrdzdéni kuze
nebo neobvyklé reakce.

Zafizeni je uréeno pro jednoho pacienta — k opakovanému pouzitf

UPOZORNENI

1. Pacient by mél byt poucen, aby se pfed provedenim jakychkoli tiprav
ortézy poradil se svym lékarem.

2. Tento prostiedek je uréen k pfedepisovéni a nasazovéni lékafem s
pfislusnou licenci.

3. Sprédvnd rehabilitace a tprava pohybovych aktivit jsou také zakladn{
soucdsti bezpe¢ného lécebného programu.
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POKYNY K NASAZENI
1. Nasadte celou pénovou vlozku (Obrézek 1). Dle pot¥eby ji podél
horni/dolnf strany nebo na boku (na strané bez hacku) ofiznéte na
potfebnou velikost (Obrazek 1a).
2. Dlahy ortézy umistéte na nohu tak, Ze stfed kloubu dlahy je v roviné
se stfedem kolene (Obrazek 2).
3. Sefizeni délky ramen dlahy: (Obrazek 3).
— Pro odblokovéni dlahy stisknéte tladitko pro sefizeni délky
(Obrézek 3a).
— Dlahu vytdhnéte do pozadované délky.
— Sefizeni zopakujte u viech dlah. Ujistéte se, Ze jsou viechna
tla¢itka pro sefizovéni délky dlahy v zajisténé poloze.
Dulezité: Lékai by mél délku dlah ortézy upravit tak, aby
poskytovala optimalnf stabilizaci kolene. Horni ramena dlahy by
neméla dosahovat vySe nez 5cm od drovné tfisel. Dolni ramena
dlahy by neméla dosahovat niZze nez po spojenf lytka s Achillovou
$lachou.
— V pfipadé potteby ortézu pomoci vhodnych ndastroju ohnéte, aby
se pfizpusobila tvaru nohy pacienta.

4. Upevriovaci popruhy (Obrézek 4):
— Zajistéte prezky (Obrazek 4a, 4b)
— Utédhnéte popruhy (Obrazky 4c aZ 4e)
— Dle potteby Ize popruhy zastfihnout (Obrazky 4f az 4 g)

5. Pro nastavenfi rozsahu pohybu vytdhnéte tla¢itko pro regulaci flexe
nebo extenze, nastavte do pozadovaného uhlu vytisténého na
kolennim kloubu a tla&itko uvolnéte (Obrdzek 5).

6. Pres tlacitka flexe a extenze umistéte jistici zardzky ROM, abyste

omezili zménu nastaveni rozsahu pohybu.

POKYNY K ZAJISTOVACIMU MECHANISMU
« Urcete pozadovany thel uzaméenf kloubu
« Tlaéitko zajistovaciho mechanismu posurite do stfedu dlahy tak,
abyste nastaveny thel uzamdeli

CISTENI A UDRZBA
» Neperte v pracce a nesuste v susicce
« PouZivejte mirny Cistici prostiedek a studenou vodu (30°C/86 °F)
« Vyjméte vloZky a vyperte je samostatné
« Dlahy ani klouby ortézy neponofujte do vody
« NepouZivejte bélidlo ani silné &istici prostfedky

LIKVIDACE
Zatizeni a baleni musi byt likvidovény v souladu s p¥islusnymi mistnimi &
ndrodnimi ptedpisy o Zivotnim prostedi.

ODPOVEDNOST
Spolegnost Ossur neptebird odpovédnost za:
« Zafizeni neni udrzovdno v souladu s pokyny k pouZiti.
« Zafizeni je montovdno pomoci komponent od jinych vyrobcu.
« Zafizeni je pouzivané mimo doporucené podminky pouziti, aplikaci &
prostiedi.
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TURKCE

SEMBOLLERIN TANIMI

Tibbi cihaz

KULLANIM ENDIKASYONLARI
Diz immobilizasyonunu ve/veya dizin eklem hareket agikliiginin

kisitlanmasini gerektiren endikasyonlar. Bu endikasyonlar sunlari igerebilir:

« ACL, PCL, MCL, LCL sakatlanmalari/onarimlari
Meniskiis onarimlari

Tibial plato kiriklari

Patellar tendon onarimlari

Osteokondral onarimlar

Kondil kiriklar

Diz burkulmalari/zorlanmalari

HTO’lar (Yuksek Tibial Osteotomi)

KONTRENDIKASYONLAR
Bilinmiyor

KULLANIM AMACI
Urain, dizin immobilizasyonunu saglamak igin tasarlanmistir.

GENEL GUVENLIK BILGILERI
Saglik uzmani, hastayi bu belgede belirtilen ve tirtiniin giivenli kullanimi
icin gereken her konuda bilgilendirmelidir.
Uruinle iligkili olarak meydana gelen tiim ciddi olumsuz olaylar, tireticiye
ve ilgili yetkili makama bildirilmelidir.
Hasta derhal bir saglik uzmanina basvurmalidir:
— Urtinde islev degisikligi veya kaybi ya da normal islevlerini
engelleyen hasar veya yipranma belirtileri varsa;
— Urtintin kullanimi ile herhangi bir agn, cilt tahrisi veya olagan disi
reaksiyon meydana gelirse.
Uriin tek bir hastada birden fazla kullanim igindir.

DiKKAT

1. Hastaya kusakta herhangi bir ayarlama yapmadan énce hekimine
danigmasi énerilmelidir.

2. Bu dirtin lisansli bir hekim tarafindan regete edilmek ve takilmak tizere

tasarlanmistir.
3. Uygun rehabilitasyon ve aktivite modifikasyonu giivenli bir tedavi
programinin temel pargalaridir.
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TAKMA TALIMATLARI
1. Kayma 6nleyici kayisi takin (Sekil 1). Gerekirse boyutunu ayarlamak
icin oluk boyunca kesin ($ekil 1a).
2. Mentesenin ortasini dizin ortasina denk getirerek kusagin kanatlarini
bacaga sarin (Sekil 2).
3. Mentese kollarinin uzunlugunu ayarlamak igin: (Sekil 3).

— Kanadin kilidini agmak i¢in uzunluk ayari digmesini bastirin
(Sekil 3a).

— Kanadi istenen uzunluga getirin.

— Tum kanatlar igin ayarlama iglemini tekrarlayin. Tiim uzunluk
ayarlama diigmelerinin kilitli konumda oldugundan emin olun.
Onemli: Hekim, optimum diz stabilizasyonu icin kusak
uzunlugunu ayarlamalidir. Ust mentege kollari kasik seviyesinin
5cm asagisindan daha yukari glkmamalidir. Alt mentese kollari,
baldir/Asil tendonu birlesiminin altina inmemelidir.

— Gerekirse, ortezi hastanin bacaginin sekline uyarlamak igin egim
anahtari kullanin.

4. Sikma Kayislari (Sekil 4):

— Tokalar sabitleyin (Sekil 4a, 4b)

— Kayisi sikin (Sekil 4c ila 4e)

— Gerekirse kayislar kesilebilir (Sekil 4f ila 4g)

5. Hareket araligini ayarlamak iin fleksiyon veya ekstansiyon diigmesini
cekin ve mentese ve ¢ézme mandalinin tizerinde istenen agiya getirin
(Sekil 5).

. Hareket araligi ayarlamasini sinirlamak icin fleksiyon ve ekstansiyon
tikaglarinin tizerine ROM tikag kilitlerini takin.

(<)}

DUSME KiLiDi TALIMATLARI
« Istenen kilit agisini belirleyin
+ Mentese agisini kilitlemek icin diisme kilidi digmesini mentesenin
ortasina kaydirin.

TEMIZLIK VE BAKIM
« Camasir makinesinde yikamayin veya kurutucuya koymayin.
« Hafif deterjan ve soguk su kullanin (30°C/86 °F)
« Pedleri ¢ikarin ve ayri yikayin
+ Mentese ve dikmeleri suya sokmayin
« Camasir suyu veya sert deterjan kullanmayin

iMHA
Cihaz ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal cevre diizenlemelerine uygun
olarak imha edilmelidir

SORUMLULUK
Ossur agagidakiler icin sorumluluk kabul etmemektedir:
« Kullanim talimatlari uyarinca bakimi yapilmayan cihaz.
« Diger Ureticilere ait bilesenlerle monte edilen cihaz.
« Onerilen kullanim kosulunun, uygulamanin veya ortamin disinda
kullanilan cihaz.
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PYCCKUI

OMNCAHUE CMMBOJIOB

MeanuunHckoe nsgenve

MOKA3AHUA ANA UCNOJIb3OBAHNA
MNoka3zaHus, Tpebyolvie UMMOBUIN3aLMK KONIeHa 1 OrPaHNYeHNA Arana3oHa
€ero asvKeHuA. K Takum nokKasaHnam OTHOCATCA:

BoccraHoBneHue nnu nospexaeHne ACL, PCL, MCL, LCL
Onepauuu nNpu TpaBMax MeHncKa

Mepenom mbilenkoB 6onbLiebepLOBO KOCTU
Onepauuu nNpu TpaBMax HafiKONEHHOTO CyXOXMmna
Onepauunn Npu NOBPEXAEHNN KOCTHO-XPALLEBbIX TKaHel
Mepenom mbiwenkos

PacTa)keHUA 1 BbIBVXU KONEHa

HTO (Bbicokas ocTeoTomus 605bLIe6EPLOBOMN KOCTH)

NMPOTUBONOKA3AHUA
HemnssecTHbI

HA3HAYEHUE
YCTpoWiCTBO NpeAHa3HaueHo Ans UMMOGMI3aLmmn KoneHa.

OBLAA UHOOPMALLAA O BE3OMACHOCTU

MeanumMHCKIMiA paboTHYK 06A3aH NPefoCTaBNTb NALMEHTY BCIO

copepallyloca B laHHOM AoKyMeHTe nHdopmaLmio, Heobxoaumyto ana

6e30MacHOro NCMoNb30BaHUA 3TOMO YCTPOWCTBA.

O no6bix cepbe3HbIX MHLMAEHTaX, CBA3aHHbIX C YCTPOWCTBOM, HEO6XOANMO

coo6LaTb NPON3BOANTENIO 1 COOTBETCTBYIOLLIVIM KOMMETEHTHLIM OpraHam.

MauuneHTy cnepyeTt HeMeAneHHO 06PaTUTLCA K MEAULIMHCKOMY PabOTHUKY,

— NPY N3MEHEeHUAX U notepe GYHKLUMOHANbHOCTMN 1 NPU3HaKax

NOBPEXAEHNA UK N3HOCA YCTPONCTBA, MELLAILLMX ETO
HOpManbHOMY GYHKLIMOHUPOBAHWIO;

— ec/v Npu NCNONb30BaHUM YCTPONCTBA BO3HUKAET 60b,
pasppaxkeHve KOX1 Un Kakre-nn6o noboyHble peakuuu.
YCTponcTBO NpeaHasHavyeHo Ana MHOropPa3oBOro UCMONb30BaHNA OAHUM

NauveHTOM.

BHUMAHMUE

1. MauneHTa cnepyeT NpefynpeanTb, UTO Neper PerynnpoBKoi 6aHaaxa
eMy Heo6XOAMMO NPOKOHCY/BTVPOBATLCA C leYaLyM BPa4oM.

2. [laHHOe n3genne AOMMKHO NPeANUCbIBaTLCA U PErynnpoBaTbhCs
NNLEH3UPOBAHHbBIM NPAKTUKYIOLM BPAYOM.

3. CobniogeHue npaBun peabunutayuy n KOHTPOJb aKTVBHOCTMN TaKXKe
ABNAOTCA BaXKHbIMW COCTAaBHbIMU YacTAMU 6e30onacHom
NpOorpamMmmbl fie4eHus.
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WHCTPYKLUN NO YCTAHOBKE
1. MpunoxuTe noponoHoBsyto Noaknaaky (PncyHok 1). Boipexbre no
pasmepy B BepXHel/HUKHEN YacTu nnm cboky (cTopoHa 6e3

KpenneHuii), ecnn Heobxoaumo (PucyHok 1a).

. MomecTnTe NNacTvHbl 6aHAaxa Ha HOTY TaK, YTOObl COBMECTUTb LIEHTP
LapHMpa € LeHTPOM KoneHa (PMcyHOK 2).

. NMopapok perynnposku ¢prkcatopos wapHupa (PMcyHokK 3).

— HaxmuTe Ha KHOMKY perynmpoBKM Mo BbiCOTe, YTOObI
pa3bnokmpoBaTtb NnacTvHy (PucyHok 3a).

— COBUHbTE NNACTVHY Ha TPebyemyto BbICOTY.

— OTperynupyiTe ocTanbHble NAACTUHbI aHANOTNYHBIM CMOCO6OM.
Y6enuTech, uto Bce GrKCaTopbl PETYNNPOBKY MO BbICOTE HAXOAATCA B
3aKPbITOM MOMOXEHNN.

BaxHo! Bpau gonxeH oTperynmposatb AIMHY BbICOTY, YTOObI
obecneunTb onTUManbHyo GUKcauuio KoneHa. BepxHue pukcatopbl
LapHMPa AOMKHbBI HAXOAWUTLCA Ha PAacCTOAHWUN He 6onee 5 cM OT
YPOBHsA Naxa. HukHue rKcaTopb! WapHMpa JOMKHbI HAXOAUTHCA He
HVXe 3afiHell YacTuW roneHn / axunioBa CyXoXunms.

— [py HEO6XOANMOCTY NCMONb3YITE FTMOOUHBIN MHCTPYMEHT, YTOObI
nprcnocobutb 6peic K Gopme HOrM NaLMeHTa.

4. PemHu gna dukcaumm (PucyHok 4).

— 3akpenuTe 3aXumMbl (PUcyHKu 4a, 4b).

— 3ataHuTe pemeHb (PucyHkn 4c-4e).

— PemHn MOXHO 06pe3aTb, ecnn Heobxoanmo (pucyHkm 4f-4g).

. YTo6bI OTPErynMpoBaTh AnanasoH ABMXKEHWI, NOTAHNUTE GUKcaTop
crnbaHma unm pasrmbaHus, nepemectute Ha HEO6XOAMMbIN yron,
YKa3aHHbIN Ha LWapHUpPE, u oTnycTuTe (PUCYHOK 5).

6. YcTaHOBUTE CTONOPbI AVana3oHa ABVXEHNA Ha YNopbl CrnbaHna n

pasrnbaHma, yTo6bl OrPaHNYMTL ANANA30H PETYNNPOBKY ABMKEHNS.

N

w

w

WUHCTPYKLU U NO OUKCALUU
« Onpepenute Tpebyembiil yron ¢prKkcaymn.
« CABVHbTE KHOMKY GUKCaLMm K LLeHTPY WapHWpa, 4Tobbl 3adrKcrposaTtb
yron wapHumpa.

OYUCTKA Nyxoa
+ He ponyckaeTcs MalMHHaA CTUPKa 1 CyLLKa.
« Mcnonb3yiite MArkoe MotoLiee cpefCcTBO 1 xonoaHyio soay (30 °C/86 °F).
« CHUMWTE NofKNagKy N MOCTUPANTE NX OTAENbHO.
+ He norpy:aiiTe WwapHMp 1 pamKku B Bogy.
+ He ncnonbayiite oT6enuBaTenb 1M arpeccrBHblE MOLLME CPEACTBa.

YTUNN3ALUA

M3penue n ynakoBKa AOSKHbI ObITb YTUVM3MPOBaHbI COTNMAacHO
COOTBETCTBYIOLLVIM PETVIOHANIbHBIM UM HALMOHANIbHBIM SKOIOrMYeCKM
HOpMam.

OTBETCTBEHHOCTb
KomnaHusa Ossur He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a crieaytoLLee:
« YCTpoiicTBa, KOTOpble He 06CYKMBANVCh B COOTBETCTBUM C
VNHCTPYKLMAMM MO NPUMEHEHMIO.
« YcTpoWcTBa, B KOTOPbIX UCMOMb3YIOTCA KOMMOHEHTbI APYTrX
npounssoautenen.
« YcTpoiicTBa, KOTOpble 3KCNyaTUpoBanuch 6e3 cobniopeHns
peKomeHAyeMbIX YCNIOBUIN UCMONb30BaHWA UK OKPY»KatoLLel cpeabl,
NGO He NO Ha3HauYeHuIo.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 332 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Koln, Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

Box 770

191 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espafia

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal @ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

l

Ossur hf.
Grjéthdls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

WWW.OSSUR.COM
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